
 

 

 

 

 

 

 

Objectif :  Découvrir la notion d’empreinte écologique, la calculer, se 

rendre compte de l’impact de chacun sur la planète, agir en 

conséquence afin de devenir un éco-citoyen. 

 

 

 

Eco-citoyenneté 

Animation 1 : L’empreinte écologique : 

Calculer son empreinte écologique et proposer des premières solutions 

pour la diminuer. 

 

Animation 2 : Les services rendus par la nature : 

- Comprendre que la nature nous apporte de multiples ressources et 

apprendre à les économiser. 

- Lecture de paysage, étude des différents milieux naturels dans la 

Loire, l’impact de l’homme sur ces espaces… 

- Mesurer l’évolution de l’impact de l’homme 

 

Animation 3 : Répartition des richesses 

- Comprendre les différences de l'empreinte écologique en fonction de 

sa situation (géographique, économique, culturelle). 

- Prendre conscience que les modes de vie des pays du Nord 

influencent ceux des pays du sud. 

- Aborder la notion de solidarité nord/sud. 

 

Animation 4 : Se déplacer, se loger 

Apprendre à remettre en question sa façon de se déplacer et essayer de 

faire des économies d’énergie à l’école ou à la maison. 

 

Animation 5 : Consom’acteur 

Faire ses courses de façon éco citoyenne. 

Apprendre à consommer autrement. 

 

Animation 6 : Commerce équitable 

Comprendre que certains exploitants agricoles des pays du sud sont 

exploités et comprendre comment devenir acteur et réduire ces inégalités. 


