
Va au lit 
Cie Procédé Zèbre 
  
  
Une petite rivière capricieuse grandit et vagabonde loin du lit de ses premiers pas. Madame Ô 
(que les hommes appellent l'Allier) déroule son histoire à la recherche de sa sœur aînée la 
Loire. 
Ce récit poétique et vivant permet d'initier les enfants à l'environnement et aux drôles 
d'habitants qui peuplent les rives. On a la surprise de rencontrer le castor, la tortue, le guêpier 
d'Europe ou encore l’œdicnème criard... 
Va au lit a été écrit en partenariat avec le Conservatoire des Sites de l'Allier, dans une volonté 
d'apporter aux petits (et aux grands), de manière ludique et poétique, une approche des 
milieux naturels et des rivières Allier et Loire. 
 
 
Conte - Théâtre 
  
à partir de 6 ans 
durée : 1 h 
80 personnes  
espace scénique : 3m x 3m 
hauteur : 2,60 m 
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