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Comme tous les contes, il y a un début avec « il était une fois », une morale à la fin de 
l’histoire et pleins de péripéties entre :  

- avec la pomme toute triste, parce que le chocolat est le goûter préféré, 

- la famille Boufftropvite et leur chien, un labrador malin et rusé, 

- la visite d’un pays spécial, celui des Dents Pourries, 

- et enfin nous prendrons le petit déjeuner avec Blaise, lui qui ne pense pas souvent à le 
prendre !  Mais c’est sans  compter sur le perroquet de la famille qui a plus d’un tour dans son 
sac pour convaincre ce cher Blaise de se sustenter. 

  

Apprendre à bien manger, c’est apprendre à respecter son corps et lui donner l’énergie 
nécessaires pour, qu’il soit au mieux de sa forme. 
  
 

Théâtre  éduc’ actif  
 
à partir de 6 ans 
durée : 60 min 
150 personnes maxi 
espace scénique : 5 m x 5 m  
 hauteur : 2,6 m 
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